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Junko Tabei

 

Junko Tabei, en japonais ç?°é?¨äº? æ·³å• nÃ©e Istibashi est la cinquiÃ¨me de sept enfants dâ??une
famille dont le pÃ¨re est imprimeur. Elle naÃ®t le 22 septembre 1939 Ã  Miharu, petite commune de la
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prÃ©fecture de Fukushima. Comme beaucoup de japonais, sa famille souffre terriblement des rigueurs
de la guerre, et elle en garde une frÃªle constitution. 

En 1949, Ã  10 ans, elle dÃ©couvre lâ??escalade lors dâ??une sortie scolaire Ã  Nasu dans le parc
national de NikkÅ•  Câ??est une vraie rÃ©vÃ©lation pour celle qui jusque-lÃ  dÃ©teste le sport. Elle
passe alors tout son temps libre Ã  grimper les collines environnantes. 

De 1958 Ã  1962, elle Ã©tudie Ã  Tokyo la littÃ©rature anglaise et amÃ©ricaine au Woman University
Showa. Elle devient institutrice, emploi respectable dans le Japon conservateur dâ??aprÃ¨s-guerre. 

MalgrÃ© son gabarit, 1 mÃ¨tre 52 pour cinquante kilogrammes, et faisant fi des prÃ©jugÃ©s de
lâ??Ã©poque, elle frÃ©quente les clubs dâ??alpinisme japonais et explore ainsi tous les sommets du
Japon dont le Mont Fuji (3 776 m).

Contre lâ??avis de sa mÃ¨re, en 1966 elle Ã©pouse un alpiniste Masanobu Tabei  rencontrÃ© lors de
lâ??ascension du Tanigawa-Dake. En effet Masanobu nâ??a pas de diplÃ´me universitaire, ce qui fait
de lui selon la tradition japonaise un mauvais parti. 

Avec lui, elle sâ??attaque Ã  plusieurs ascensions des Alpes dont le Mont Cervin (4 478 m) en Suisses.
Elle fonde en 1969 le Joshi-Tohan club japonais dâ??alpinisme destinÃ© uniquement aux  femmes. 

Â« Faisons une expÃ©dition outre-mer par nous-mÃªmesÂ« ,

tel est le dÃ©fi quâ??elles se donnent. Rude tÃ¢che, en effet les employÃ©s japonais nâ??ont que 15
jours de congÃ©s par an et, de plus, les fonds sont difficiles Ã  trouver. 

Pour cela, Tabei trouve un emploi de rÃ©dactrice en chef pour le journal de la sociÃ©tÃ© de physique
du Japon et donne aussi des leÃ§ons de piano et dâ??anglais.

Avec dâ??autres alpinistes fÃ©minines de son club, au NÃ©pal le 19 mai 1970, elle gravit
lâ??Annapurna III haut de 7 555 mÃ¨tres De par les conditions climatiques, et le mal des montagnes de
certaines, lâ??expÃ©dition est particuliÃ¨rement difficile. 

Cela lui donne une lÃ©gitimitÃ© dans le milieu, et elle et son groupe peuvent prÃ©tendre Ã 
lâ??obtention dâ??une autorisation pour lâ??ascension de lâ??Everest. Elle organise cette
expÃ©dition avec quatorze autres alpinistes japonaises. 

Faute de moyens, chaque membre doit apporter une contribution personnelle importante, et rogner sur
les coÃ»ts dâ??â??Ã©quipement. Elles cousent elles-mÃªmes leurs duvets, et leur stock de bouteilles
dâ??oxygÃ¨ne est juste assez suffisant pour nâ??Ãªtre utilisÃ© quâ??Ã  partir de 7 500 mÃ¨tres.
MalgrÃ© tout, elles doivent accepter pour boucler leur budget le sponsoring des mÃ©dias dont le
journal Yomiuri Shinbun et la chaÃ®ne tÃ©lÃ©visuelle Nihon. 

Lâ??expÃ©dition sâ??avÃ¨re pÃ©rilleuse, une avalanche sâ??abat sur le camp de base Ã  6 300
mÃ¨tres qui lâ??ensevelit, ainsi que quatre autres alpinistes de son groupe. Elles sont sauvÃ©es de
justesse par leurs sherpas.  Junko met deux jours pour se  rÃ©tablir, et engage  malgrÃ© tout
lâ??ascension finale. Douze jours plus tard, Ã  trente-cinq ans et avec lâ??aide de son sherpa Ang
Tsering, elle atteint le sommet de lâ??Everest le 16 mai 1975 Ã  12h30.  Elle le dÃ©crit comme Â« plus
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petit quâ??un tatami Â« . La douleur due aux blessures provoquÃ©es par lâ??avalanche est trop
intense pour quâ??elle ressente une quelconque exaltation, elle nâ??exprime alors quâ??un immense
soulagement.

Elle est donc la premiÃ¨re femme, Ã  atteindre ce sommet mythique de 8 848 mÃ¨tres, vingt-deux ans
aprÃ¨s le premier alpiniste Edmund Hillary et son sherpa Tensing Norgay et en suivant la mÃªme voie
que ces derniers. Nâ??oublions pas que le 29 du mÃªme mois, en passant par la face Nord, la
tibÃ©taine Phanthog qui accompagne une expÃ©dition de huit homme, rÃ©ussit le mÃªme exploit.

Phanthog

GrÃ¢ce Ã  la prÃ©sence des mÃ©dias, Tabei est instantanÃ©ment cÃ©lÃ¨bre. Le roi du NÃ©pal
Birendra Bir Bikram Shah Dev lui adresse un tÃ©lÃ©gramme de fÃ©licitations. Au Japon, une mini-
sÃ©rie relate lâ??exploit, son nom rentre dans les manuels scolaires. Elle qui est dâ??un naturel trÃ¨s
discret, supporte difficilement cette mÃ©diatisation et se jure que plus jamais elle ne fera appel Ã  des
sponsors

Â« Si jâ??accepte un parrainage, lâ??ascension de la montagne nâ??est plus la mienne Â« , dit-elle. 

Toujours aussi modeste, dans une entrevue accordÃ©e en 1996 au magazine Sports Illustrated, elle
dÃ©clare quâ??elle est seulement la trente-sixiÃ¨me  personne Ã  monter lâ??Everest et enchÃ©rit :

Â« Je ne comprends pas pourquoi les hommes font tout ce tapage sur lâ??Everest, ce nâ??est quâ??une
montagne Â». 

En 1992, Junko Tabei est la premiÃ¨re femme alpiniste  Ã  vaincre les Â« sept sommetsÂ« , dÃ©fi qui
consiste Ã  gravir les sept montagnes les plus Ã©levÃ©es des sept continents du globe dont
lâ??Everest, mais aussi le Kilimandjaro (5 892 mÃ¨tres) en 1980, lâ??Aconcagua (6 962 mÃ¨tres) en
1987, le McKinley  (6 190 mÃ¨tres)  en 1988, lâ??Elbrous (5 642mÃ¨tres) en 1989, le massif Vinson (4
892 mÃ¨tres) en 1991 et le Punkak Jaya (4 884 mÃ¨tres) en 1992. En tout, elle rÃ©ussit lâ??ascension
de soixante-neuf monts majeurs. 

Activiste de lâ??environnement, en 2000, elle retourne Ã  lâ??universitÃ© pour un diplÃ´me de
troisiÃ¨me cycle en sciences environnementales. Elle sâ??Ã©rige contre la montÃ©e du tourisme de
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lâ??Everest et ces Â« alpinistes consommateurs  Â» ; mais aussi contre les dÃ©chets laissÃ©s  sur
place. Elle affirme : 

 Â» lâ??idÃ©al serait que les autoritÃ©s nÃ©palaises et chinoises limitent les autorisations. Il y a bien trop de
dÃ©chets : bouteilles dâ??oxygÃ¨ne, tentes, boÃ®tes de conserveÂ« . 

Pour lutter contre cela, elle mÃ¨ne des confÃ©rences, dirige des sÃ©minaires via lâ??Adventure Trust,
une association dÃ©diÃ©e Ã  la prÃ©servation de lâ??Everest et participe rÃ©guliÃ¨rement aux Â« 
ascensions de nettoyage Â» de lâ??Himalaya. 

En 2010, on lui diagnostique un cancer mais malgrÃ© cela, elle continue lâ??alpinisme quasiment
jusquâ??Ã  sa mort. En juillet 2015, elle amÃ¨ne en expÃ©dition sur le mont Fuji, un groupe de jeunes
touchÃ©s par la catastrophe de Fukushima.

Junko Tabei co-rÃ©dige ses mÃ©moires avec Helen Y Rolfe Honouring High Places -The Mountain
Life of Junko Tabei qui paraissent en 2017, quelques mois aprÃ¨s sa mort survenue le 20 octobre 2016
(Annonce de son dÃ©cÃ¨s). Elle laisse derriÃ¨re elle ses deux enfants Noriko et Shinya ainsi que son
Ã©poux qui lâ??a toujours soutenue dans ses aventures, une exception pour sa gÃ©nÃ©ration oÃ¹
quasi toutes les Ã©pouses devaient Ãªtre des femmes au foyer.

ChaÃ®ne de lâ??Himalaya.

A lire :

Bobbi Gibb et Kathrin Switzer, les deux marathoniennes de Boston.
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